(M Lebensmittel aus dem
SaizburgerLand: Alle unsere
P\l Rrodukte stammen aus der
chaft (www.garantiert-

il regional.at).

Agrar Marketiﬁg

Lernen, wie man
richtig genief3t

Mit allen Sinnen. Das Landliche Fortbildungsinstitut Salz-
burg (LFI) bietet jahrlich rund 600 Kurse an. Viele davon
beschaftigen sich mit dem Thema Genuss. Dieser kann

in unterschiedlichsten Facetten erfahren werden.

enuss ist eine positive Sin-
G nesempfindung, die mit kor-
A perlichem und/oder geistigem
Wohlbehagen verbunden ist. Beim Ge-
niefen wird mindestens ein Sinnesorgan
angeregt. Es lassen sich etwa kulinari-
sche Geniisse, zum Beispiel als Bestand-
teil der Ess- und Trinkkultur, geistige
Genlisse, wie das Horen von Musik oder
das Lesen interessanter Lektiire, sowie
korperliche Geniisse unterscheiden. Am
hdufigsten wird der Begriff allerdings im
Zusammenhang mit Essen und Trinken
verwendet.

LEBENSMITTEL AUS

DER LANDWIRTSCHAFT

Beim Léandlichen Fortbildungsinstitut
(LFI) gibt es viele Genuss-Kurse. Der
GroBteil davon sind Kochkurse, die von
den Salzburger Seminarbéduerinnen ge-
halten werden. Bei diesen werden mehr
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Sinne angesprochen: der Geschmacks-,
der Geruchs-, der Tastsinn (Kochen ist
Handarbeit!) und auch der Sehsinn.
Denn wie heifit es so schén: ,Auch das
Auge isst mit!”

Das Thema Erndhrung bildet beim LFI
Salzburg einen Schwerpunkt, fest ver-
wurzelt in der Landwirtschaft, mit den
regionalen Béauerinnen und Bauern, die
wertvolle Lebensmittel produzieren.
Und egal, um welches Lebensmittel es
sich handelt: Es kommt alles aus der
Landwirtschaft, aus der Natur.

«Genuss und Bildung - ein Wider-
spruch? Ganz im Gegenteil, denn Ge-
nuss kann man mit Erfahrung und
Schulung lernen, indem man die Sinne
weiterentwickelt”, sagt Manuela SpieB-
berger, Geschiftsfiihrerin des LFI Salz-
burg gegentiber ECHO. Im vielfédltigen

Kursangebot des LFI erfreuen sich etwa
Klassiker wie ,Brot & Geback”, ,Sauer-
teig & Vollkorngebédck" oder ,Striezel &
Pinze" besonderer Beliebtheit und wer-
den stark nachgefragt. Neu im Angebot
sind Kurse zum Thema Krapfen ung
Schmalzgebick sowie ,Her mit dem jun-
gen Gemiise”. Dem Thema bewusstes
Einkaufen und nachhaltig Kochen wid-
met sich der Kurs ,Mein Essen - meine
Zukunft”. Auch neuen, hippen Themen
gegeniiber ist das LFI aufgeschlossen.
So gibt es Kurse zum Kochen mit dem
Thermomix.

WEITERE GENUSS-FACETTEN

Genuss bedeutet aber nicht allein Ko-
chen und Essen, sondern auch sich mit
der Herkunft der Lebensmittel zu be-
schaftigen: Was wdchst wo? Ob ,Kréu-
terwanderungen”, ,Pilze besser kennen
lernen”, ,Bio Garten fdngt im Boden an”
oder ,Altes Pflanzenwissen neu bele-
ben” — all diese Kurse beschéftigen sich
mit Genuss.

Auch Getranke sind ein Genuss. So er-
kunden Kursteilnehmer die unterschied-
liche Méglichkeiten, Obst zu verarbeiten,
etwa alles rund um den Edelbrand — den

Manuela SpiefSberger, Geschaftsfiihrerin
LFI Salzburg: ,Mit rund 600 Kursen und
15.000 Teilnehmern pro Jahr ist das LF!
Salzburg zwar nicht der grofte Anbieter
von Aus- und Weiterbildungen, aber wohil
der beste, was Themen wie Natur, Um-
welt, gesunden Genuss und die Nahe zur
heimischen Landwirtschaft betrifft. Die
personliche und berufliche Aus- und
Weiterbildung wird immer wichtiger.“
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Neu im LFl-Angebot:
Kurse zum Thema Krapfen
und Schmalzgeback, bei
welchen etwa herrliche
Rosenkrapfen entstehen.

Schnaps. Von der Einfiihrung in das
kleine Schnaps ABC, iber die Geheim-
nisse der Destillation, bis zum Schnaps-
sensorik- und Schnapsbrennkurs. Das
Premiumangebot ist der Zertifikatslehr-
gang ,Béauerliche Obstverarbeitung®. In
diesem Lehrgang lernen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer alles tiiber
die Herstellung von Saft, Most, Essig,
Schnaps und Likér. Weitere Highlights
sind die Kurse ,Marmeladen und Chut-
ney"” sowie ,Saft und Sirup”. Der Trend
zum Selbermachen hélt weiter an. Ganz
besonders auch in der Verarbeitung von
Milch. So erfreuen sich die Kurse zum
Selber-Herstellen von Joghurt, Topfen
oder Frischkdse wachsender Beliebtheit.

Und Genuss hat auch mit , Schonsein" zu
tun. Wie wadr's mit dem Kurs ,Flechtfri-
suren zur Tracht”, einem selbstgendhten
Dirndlkleid oder mit eihem Kalligratie-
kurs? Eine von Hand geschriebene Kar-
te zu einem besonderen Anlass erfreut
jeden und jede!

MITARBEITER IN DER GARTNERE!

Immer mehr Betriebe stellen engagier-
te und interessierte branchenfremde
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein
- und das mit zum Teil grofem Erfolg.
Zahlreiche Erfahrungen aus verschie-
denen gértnerischen Betrieben zeigen,
dass Menschen aus einem ehemals an-
deren Tétigkeitsfeld neue Aufgaben in
der griinen Branche mit Freude und
Engagement erfiillen. Damit diese sich
noch besser mit den Produkten und Ab-
laufen in den Betrieben zurechtfinden,
bietet das LFI Salzburg den Lehrgang
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«Einstieg gartnerischer Endverkauf” an.
Der Lehrgang wird berufsbegleitend an-
geboten und ist modular aufgebaut.

Anmeldungen online unter:
www.sbg.lfi.at: Kursnummer Lehrgang
«Einstieg gartnerischer Endverkauf":
40103-19-01

LFI Unterwegs
5. Oktober — 20 Jahre Reitpadagogik
am Zacherigut in Thalgau

20. Oktober — beim Herbstgenuss im
Freilichtmuseum Grogmain

1., 7. und 8. Dezember - bei der Advent
Roas im Freilichtmuseum GroRgmain

20. bis 22. Marz 2020 - bei der Kulina-
rikmesse im Messezentrum Salzburg

Wie Schnar
funktioniert

nen richtig
. rt man bei
Matthias Seidl (Walser

Brennkamimer), Kurslgiterin
Marianne Wartbichier und
Referent Ulrich Zeni

-
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kontakt & info

¢ Landliches Fortbildungsinstitut -
LFI Salzburg ’
Maria-Cebotari-Strafe 5, 5020 Salzburg

T +43662641248

E [fi@lk-salzburg.at

W www.sbg.lfi.at

FB www.facebook.com/Ifisbg

JUBILAUMSFEIER

Vor 20 Jahren, 1999, wurde der erste
Lehrgang ,Reitpadagogische Betreuung*
angeboten. Vor zehn Jahren der erste
Lehrgang ,Ganzheitliche Reitpadagogik
nach Dell‘mour“. Die {iber das LFl
gepriften Reitpadagogischen Betreue-
rinnen und Betreuer (FEBS® ), GRIPS®
Reitpadagoginnen und HIPS® Reitthe-
rapeutinnen haben die Landschaft der
Pferdeangebote in Osterreich wesentlich
gepragt.

Am 5. Oktober 2019 findet die Jubila-
umsfeier ,,20 Jahre Reitpadagogik Os-
terreich” in Thalgau statt. Anmeldungen
beim LFl Salzburg, das Programm findet
man unter www.reitpaedagogik.at

Die Lehrgange und Kurse kénnen von
allen, die Interesse an Natur und
Umwelt, an Erndhrung, Gesundheit und
Personlichkeitsbildung haben, gebucht
werden. Die Angebotspalette des LFI
Salzburg ist groR. Surfen Sie auf der
Bildungswelle unter www.sbg.Ifi.at —
das aktuelle Bildungsangebot ist onlinet
Kursteilnehmer kénnen sich indivi-
duell anmelden. Das LFl organisiert
auch gerne Kurse fur Gruppen. Ob im
Freundes- und Bekanntenkreis oder fiir
Firmenevents etc., rufen Sie im LFl an,
wir beraten Sie gern. '

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und
Tourismus

§ LAND
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Buropuscher
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die Entwicklong des
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