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Frauenkorper - Frauengesundheit

Gesundheit setzt die Wahrnehmung des eigenen Kérpers und der eigenen Bedurfnisse voraus. Aktives
Gesundheitshandeln, also ein "Sich-Zeit-Nehmen" flr den eigenen Kérper, ist fir Frauen in jedem Alter wichtig. Héren
Sie auf lhren Kdrper und nehmen Sie sich Zeit fur Ihre Gesundheit!

Dieses Seminar spannt einen weiten Bogen tber samtliche Frauenthemen — von der Menstruation tber
Schwangerschaft, Stoffwechsel, Brust- und Blasengesundheit bis hin zu den Wechseljahren. Viele Heilmittel- und
methoden aus der Homdopathie, der Pflanzenheilkunde, der Ernahrungsmedizin oder den Schusslersalzen werden

besprochen.

Nahere Informationen zu diesem Seminar finden sie hier.
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