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Her mit dem jungen Gemise!

Dieser Kochkurs richtet sich an alle Gemisefreunde und diejenigen, die es noch werden méchten. Gekocht wird stets
mit saisonalem, regionalem Gemiuse, die Gerichte sind bunt, abwechslungsreich und vielfaltig, machen satt und
zufrieden ohne zu beschweren. Im Frihling wird unter dem Motto "Jung und Knackig" gekocht, im Sommer tischen wir
kostliche "Sommergemuse von A wie Aubergine bis Z wie Zucchini" auf, im Herbst erfreuen wir uns an der reichen Ernte
und geben uns den "Herbstgeniissen" hin und im Winter geht es "Zuriick zu den Wurzeln - Wurzelgemiise, Kraut und
Ruben". Wir freuen uns auf euch!

Inhalt:

- Zubereitung von kreativen Gemusegerichten

- Schnelle, einfache und leichte Mahlzeiten mit Gemuse
- Vegetarische Klassiker

Die Lebensmittelkosten sind nicht im Kurspreis inkludiert und werden beim Kurs vor Ort in bar kassiert.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 49,00 € Kursbeitrag exkl. Lebensmittelkosten

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirrtuch, Sackerl

fur Kostproben

Anrechnung: 2,5 Stunde(n) fur Schule am Bauernhof
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