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Mein Essen - Meine Zukunft

Bewusst einkaufen und nachhaltig kochen
Was hat mein tagliches Essen mit unserer Zukunft zu tun? Gemeinsam mit Seminarbduerin Rosina Gruber werden

die Antworten auf diese Frage erarbeitet. Sie erhalten theoretisches Wissen zur nachhaltigen Ernédhrung und zur
sorgsamen Lebensmittelauswahl. Im praktischen Teil wird kdstlich und nachhaltig gekocht. Saisonale Lebensmittel

werden zu wertvollen Speisen verarbeitet, die schmecken und gleichzeitig unser Klima schonen.
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