
Salzburg

Frauenkörper - Frauengesundheit
Tipps für Frauen aus der Naturheilpraxis am Mi, 11. März 2020 beim Riedlwirt in Koppl

Gesundheit setzt die Wahrnehmung des eigenen Körpers und der eigenen Bedürfnisse voraus. Aktives

Gesundheitshandeln, also ein "Sich-Zeit-Nehmen" für den eigenen Körper, ist für Frauen in jedem Alter wichtig.

Dieses Seminar spannt einen breiten Bogen über sämtliche relevante Frauenthemen - vom weiblichen Zyklus über

Schwangerschaft, Krebsvorsorge, Stoffwechsel, Brust- und Blasengesundheit bis hin zu den Wechseljahren. Viele

Heilmittel und -methoden aus der Homöopathie, der Biochemie, der Pflanzenheilkunde, der Ernährungsmedizin oder

den Schüsslersalzen werden besprochen.

Referentin: Susanne Flintsch, nana

Heilpraktikerin, Homöopathin, Dipl. Ernährungs- und Präventionscoach, Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin,

Mineralstoffberaterin nach Dr. Schüßler, Basenfasten-Trainerin

> Hier finden Sie mehr über nana

Hören Sie auf Ihren Körper und nehmen Sie sich Zeit für Ihre Gesundheit!
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