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Die Wildkrauter - Hausapotheke in Faistenau

Ende Juni gemeinsam mit der Krauterpadagogin Renate Ebner heimische Heilpflanzen kennenlernen und verarbeiten
Alles wéchst und bliht - nichts wie raus in die Natur!

Nicht die seltenen Pflanzenarten, sondern das, was vor unserer Haustir wachst, ist genau das, was wir brauchen. Wir
starten diesen Workshop in der Natur um die Heilpflanzenschatze direkt vor Ort kennen zu lernen. Danach stellen wir in
der Kréuterhutte unsere Naturprodukte her, wobei jede/r Teilnehmer/in sich seine/ihre eigenen Tinkturen und Salben
macht, denn es ist etwas Besonderes, wenn wir das, was gut fur uns ist, wieder "selber in die Hand" nehmen. Wir

machen eine Arnikasalbe oder -schnaps, Johanniskraut6l, Bauernpenicillin, Pechsalbe.

Inhalt:
- Wanderung

- Zubereitung von Tinkturen und Salben
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