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Krauterwanderung

Die Natur ist erwacht und wir wissen mit den Krautern am Wegesrand nichts anzufangen. Mit der ausgebildeten
Krauterpadagogin Barbara Ziiger werden bei dieser Wanderung die Wildpflanzen und deren Verwendung als Heil- und
Genusspflanzen erlautert. Gemeinsam den Geschmack der Wildkrauter schmecken, ihre Standorte kennenlernen und
die Faszination der Pflanzen entdecken. Nach der Wanderung werden unter Anleitung die gepflickten Krauter zu
Hausmitteln wie Salben, Heilessig oder Oxymel verarbeitet.

Inhalt:
- Wanderung
- Krauterstandorte kennenlernen

- Sammeln der Krauter

- Verarbeitung

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 42,00 € Kursgebiihr

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: gutes Schuhwerk - witterungsangepasst, ev.
kleine Glaser, Stofftasche/Papiertasche,

Schreibmaterial
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