
Salzburg

Warum verstehst du mich nicht?

In entspannter, wertschätzender Atmosphäre machen wir uns auf den Weg, uns selbst besser kennen zu lernen, unser

Kommunikations- und Konfliktverhalten zu hinterfragen und damit in unserer täglichen Kommunikation harmonischer

auftreten zu können. Dieses Ziel erreichen wir durch kurze Phasen von Theorie Inputs und vielen Übungen, die

unmittelbar in die Praxis umgesetzt werden können.

Inhalt:

- Grundlagen der Kommunikation

- Gesprächspartner besser einschätzen und verstehen

- eigene Kommunikationsmuster erkennen

- Persönlichkeitsanalyse - Kommunikationstypen

- neue Wege der Kommunikation finden

Information

Kursdauer: 8,5 Einheiten

Kursbeitrag: 120,00 € Kursgebühr

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Verfügbare Termine
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