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Lebensmittelwissen aus Bauerinnen-Hand

All unsere Lebensmittel kommen aus der Landwirtschaft — wer wére also besser geeignet um Uber dieses Thema zu

sprechen, als unsere Bauerinnen?

Corona hat uns auch Positives beschert: Das Interesse an der Ernahrung mit heimischen Lebensmitteln und deren
Zubereitung ist in den Lockdowns gestiegen. Und damit die Suche im Internet nach wahren, authentischen Infos. Um
nicht langer suchen zu mussen, moéchten wir euch diese Websites ans Herz legen:

www.esserwisser.at und www.regionale-rezepte.at

Diese beiden Plattformen vermitteln gebiindeltes Wissen ber Lebensmittelkunde, saisonale Produkte und Rezepte. Vor

allem esserwisser.at bietet fir Padagogen/innen und Schiler/innen viel hilfreiches Infomaterial.

Viel Spal3 beim Surfen und Kochen!
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