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Gemmotherapie

Immer wieder faszinierend: Knospen! Wahrend des Winters bewahren sie das Kostbarste der Pflanzen perfekt verpackt
und optimal geschitzt, damit das neue Leben im Friihling voller Kraft austreiben kann. Heute lernen wir die wichtigsten
Knospen in unserer Umgebung kennen und erstellen gemeinsam ein Gemmo-Mazerat fur unsere Hausapotheke.

Inhalt:

- Knospen-Spaziergang

- Kennenlernen verschiedener Knospen

- Besprechung unterschiedlicher Verarbeitungsmethoden
- Herstellung eines Gemmo-Mazerats

Information Verfligbare Termine

Kursdauer: 5,4 Einheiten

Kursbeitrag: 55,00 € Kursgebuihr

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe: Krauter- und Almpadagog/innen,
naturinteressierte Menschen, padagogische

Fachkrafte, Eltern, GroRReltern

Mitzubringen: witterungsangepasste Bekleidung, zwei kleine

Marmeladengléaser
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