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Naturapotheke - Heilen und Starken mit der Kraft der Natur

In der heutigen Zeit ist es wichtiger denn je sein Immunsystem und die eigenen Abwehrkrafte zu starken.
Es werden zahlreiche heimische Krauter und Wildpflanzen portraitiert, welche uns hierbei unterstiitzen kénnen.
AuRBerdem werden einige Moéglichkeiten von Anwendungen vorgestellt, wie z.B. Tinkturen, Essig, Heilsalben,

Krauterpulver und Honig.

Inhalt:

- BegriiBung, Einfihrung

- Immunsystem und Abwehrkrafte starken

- Mdglichkeiten der Anwendungen, z.B. Tinktur, Essig, Honig, Krauterpulver

- Wirkungsstarke Kréauter und Pflanzen

- Praxis: Herstellung von natirlichem Antibiotikum, 4 Rauberessig, Tannenpulver, Inhalationssalz, ev. Oxymel

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 4,2 Einheiten

Kursbeitrag: 69,00 €

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und

Ernahrung

Mitzubringen: 5 Glaser mit Schraubverschluss & 100 ml
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