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Krauterwanderung - Blitenzauber im Sommer

Bei einer Wanderung um den Hintersee tauchen wir ein in den sommerlichen Blitenzauber. Dabei entdecken wir
Wildkréuter, die am Wegesrand wachsen und blihen, mit allen Sinnen und erfahren viel Genuss- und Heilkraftiges Uber
sie. AbschlieBend lassen wir den Abend beim gemeinsamen Verzehr von Blutenaufstrichbroten und Zaubertrank

gemutlich ausklingen.

Inhalt:
- Wanderung
- gemutliche Jause

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 35,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Mitzubringen: Schreibmaterial, gutes Schuhwerk, wetterfeste

Kleidung
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