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Gesunde Hautpflege fur die ganze Familie

Gesunde Pflegeprodukte fiir die ganze Familie herzustellen ist kinderleicht. Dabei steht das Motto ,Lasse nur an Deine
Haut, was Du auch essen wirdest!" im Vordergrund. Nebenbei sparen wir mit DIY-Kosmetik jede Menge Plastikmll
sowie langwierige Transportwege.

Wir verwenden Krauter, die um uns herum wachsen, Obst und Gemuse und zaubern daraus feinste Kosmetik. Dabei
liegt der Fokus auf regionalen Zutaten, die entweder frisch gesammelt werden oder einfach zu beschaffen sind. Das
theoretische Wissen werden wir dann auch gleich gemeinsam in Form von Salbe, Lippenpflege, Schuttellotion,
Duschgel und Deodorant in die Praxis umsetzen. Somit kannst Du in Zukunft getrost auf gekaufte Kosmetik verzichten!
Jede/r Teilnehmer/in nimmt ein umfangreiches Kursskriptum sowie fiinf Produkte mit nach Hause!

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 9,6 Einheiten

Kursbeitrag: 118,00 €

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und

Ernahrung
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