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Nadelbaume - Wohltuendes aus dem Wald fir die kalte Jahreszeit

Im Spéatherbst und Winter lenken wir unser Augenmerk auf Nadelbdaume. Jetzt, wo die meisten Wildkrauter ruhen, sind
sie eine schone Alternative fur Naturapotheke, Naturkosmetik und Kulinarik. Von der verspannungslésenden
Wacholdersalbe, der duftenden Tannennadelbadeschokolade tiber den aromatischen Wald-Aufstrich bis hin zur
balsamischen Rauchermischung mit Nadeln und Harzen - Nadelbdume sind so vielseitig, dass man mit ihnen

wunderbar die kalte Jahreszeit filllen kann. Ideen dazu gibt's in diesem Workshop.
Der Kurs beinhaltet:

» Erklarung der Merkmale verschiedener Nadelbdume anhand von Anschauungsobjekten
» Ideen und Mdglichkeiten der Verwendung und Verarbeitung

* Nadelbaume fir Gesundheit und Wohlbefinden

» Nadelbdume kulinarisch

* Anleitung zur Herstellung eines Nadelbaumpulvers

» Herstellung von drei Nadelbaumprodukten zum mit nach Hause nehmen

» Verkostung kleiner "Nadelbaum - Leckereien"
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 0 Einheiten

Kursbeitrag: 69,00 € Kursgebuhr

Fachbereich: Natur und Garten
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