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Restlos glucklich - Restekliche 2.0

Lebensmittel sind kostbar und sollen nicht verschwendet sondern verwendet werden und Lebensmittelreste gehéren auf
den Teller und nicht in die Tonne. Im Kochkurs Restlos gliicklich setzten wir auf bewéhrte und kreative Rezeptideen und
werten jedes Restl auf. Wer sein Haushaltsbudget schonen méchte und gleichzeitig erfahren will wie gut "Nachhaltiges

Kochen" schmecken kann, ist in diesem Kurs genau richtig.

Die Lebensmittelkosten sind nicht im Kurspreis inkludiert und werden beim Kurs vor Ort in bar kassiert.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 3,6 Einheiten

Kursbeitrag: 43,00 € Kursgebihr exkl. Lebensmittelkosten

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: Schreibmaterial, Schirze, Geschirrtiicher, kleine

Gefale fur Kostproben

Anrechnung: 2,5 Stunde(n) fir Schule am Bauernhof
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