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Mit Krauter durch den Jahreskreis

So manche Wildgeholze frohlocken jetzt mit feinen Friichten, Rauchermischungen erfreuen unsere Nasen mit ihrer
wirzigen Note und das Auge wird von einem herbstlichen Farbenspiel verwohnt.

Bei den Hirschen beginnt die Brunftzeit und bei den Vdgeln sind es die grof3en Vogelziige Richtung Stden.
Eichhérnchen und Méuse legen bereits ihren Wintervorrat an. Langsam und gemé&chlich bereiten wir uns auf die dunkler
werdende Jahreszeit vor. Die Natur kiindigt ihren Riickzug an und wir tun es ihr gleich und beginnen mit der
Innenschau.

Inhalt:
Mit allen Sinnen den Herbstwald erleben - Kérper und Geist zur Ruhe kommen lassen
Wald - Heilsalbe herstellen und die Zutaten dafiir selbst finden

Waldwellness: die Heilkraft der Baumblatter kennenlernen
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 0 Einheiten

Kursbeitrag: 59,00 € Kursgebiihr

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Natur und Garten

Mitzubringen: Passende Kleidung
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