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Online-Infoabend: ZL Seminarb&auerin

Seminarbauerinnen wollen mit heimischen, frischen und saisonalen Produkten beste Lebensmittel auf den Tisch bringen
und in den Konsument/innen wieder die Lust am Selbermachen wecken. Sie geben ihr vielfaltiges Wissen und ihre
Erfahrungen Uber die Landwirtschaft und regionale Nahrungsmittel mit Leidenschaft und Engagement weiter und
zaubern in ihren Kochkursen zu verschiedensten Themen gemeinsam mit den Teilnehmer/innen schmackhatfte,

abwechslungsreiche und gesunde Mahlzeiten auf den Tisch.

Seminarbauerinnen sind keine Haubenkéchinnen, sie geben aber durch ihre Vermittlungsgabe und der Freude am
Umgang mit Menschen ihre Tipps und Kenntnisse zum bewussten Umgang mit Lebensmitteln weiter und schlagen so
Briicken zwischen altem bauerlichem Wissen und heutigen modernen Anspriichen.

Der 154-stundige Zertifikatslehrgang zur Seminarb&uerin vermittelt die notwendige personliche, fachliche und
organisatorische Kompetenz Kochkurse zu leiten und tber fachgerechte Verarbeitung heimischer Lebensmittel

informieren zu kdénnen.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 1,8 Einheiten

Kursbeitrag: kostenlos

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: Sie bendtigen fur die Teilnahme: Computer,
Laptop oder Tablet, Breitbandinternet, Headset
oder Kopfhérer und Mikrofon, wenn méglich

Webcam
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