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Landwirtschaft zwischen Gluck und Erschdpfung

Sowohl fiir Menschen als auch fiir Tiere werden Hochstleistungen verlangt, die beide immer mehr Energie kosten.
~Wachsen oder Weichen" fihrt unweigerlich zur Ausbeute. Ein ganzheitlicher Denkansatz ist erforderlich, um
Bestandsprobleme zu behandeln (chronisch erhéhter Zellgehalt, lebensschwache Kélber, Kalberdurchfélle,
Fruchtbarkeitsprobleme). Wie konnen wir die ersten Anzeichen von Erschépfung/Uberforderung an uns selbst und

unseren Tieren identifizieren? Was sollen wir machen?

Dieser Tag soll allen Landwirtinnen und Landwirten Mut machen, gemeinsam ein neues Selbstvertrauen und neue
Kraftquellen fiir sich und die Arbeit am Hof zu finden, indem er Informationen, Tipps fir den Alltag und Méglichkeiten

zum Austausch bietet.
Inhalt: - Tipps fur den taglichen Gebrauch - Informationen fur einen umfassenden Denkansatz

Inhalt:

- Informationen fiir einen ganzheitlichen Denkansatz
- Tipps fur den Alltag

- gemeinsamer Austausch
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 7,2 Einheiten

Kursbeitrag: 99,00 € Kursgebuhr

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und

Ernahrung
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