
Salzburg

Kräuterwanderung am Hintersee - Zauber der Frühlingskräuter

Wenn die Natur sich vom Winter in den Frühling wandelt, wird diese kraftvolle neue Energie überall sichtbar und vor

allem spürbar. Die Frühlingsgöttin beschenkt uns erneut mit Schlüsselblumen, Huflattich, Gundelrebe, Bärlauch,

Scharbockskraut, Schafgarben und vielen weiteren frischen und sehr gesundem Grün. 

Die Natur um uns herum spendet alles an Wildpflanzen, was man im Alltag für eine vitaminreiche Ernährung und als

Heilpflanze benötigt. tauchen wir ein in die spannende Wildkräuterwelt, und sammeln wir, was wir für Körper, Geist und

Seele benötigen. 

Zum Abschluss genießen wir Blüten - Aufstrich Brote und ein Kräutergetränk.

Information

Kursdauer: 3,6 Einheiten

Kursbeitrag: 35,00 € Kursgebühr

Fachbereich: Natur und Garten

Verfügbare Termine
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